
 

 

52 things you should be able to 

say about yourself 

52 dolog, amit jó lenne, ha elmondhatnál magadról 

 

VIGYÁZAT! Pozitív gondolat veszély! 

Életunt, keserű felnőtteknél szemöldökfelhúzást, széles legyintéseket és akut fintorokat okozhat! 

 

...és ha épp fontossá vált számodra az angoltudás, akkor szívből ajánljuk neked az angol nyelv 85-86%-

át a kezedbe adó VITAL (=létfontosságú) papír+online angol tanulókártyákat egy nagy lépéshez az 

angol szövegek megértéséhez olvasás és hallás után, és a gondolataid hangos kimondásához: 

https://angolutca.hu/csak-a-legfontosabb-angol/  

https://angolutca.hu/csak-a-legfontosabb-angol/
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Mi van ezeken a kártyákon? 

Hétköznapi mondatok rólad, melyeket bedobhatsz a mindennapi beszélgetéseid 

során és bátran használhatod a külföldi ismerősökkel való beszélgetésekkor is.  

Hogyan használhatod ezeket a kártyákat? 

Nyomtasd ki ezt a dokumentumot! Úgy szerkesztettük, hogy ha kétoldalasan 

nyomtatod, akkor a magyar fordítás pont a megfelelő angol kártya hátoldalára kerül. 

Használd őket a legközelebbi anyanyelvi beszélővel való Skype-os beszélgetésednél! 

(Ha nem tudod, hol és hogyan lehet ingyenesen külföldi beszélgetőpartnert találni, látogass 

el az AngolNyelvTanitas.hu oldalra, és turkálj! Találsz erre lehetőségeket!)  

Szerezz magadnak egy tanulótársat, és a kártyák segítségével meséljetek egymásnak 

az életetekről! Vagy vidd be a nyelvtanfolyami órára, nyomd a tanár kezébe, és kérd, hogy 

beszélgessetek a kártyák segítségével!  

 

 

 

 

 

 

Hajrá! Vár az angol nyelv és az élmények, amiket vele együtt élhetsz át! 

                                             

                 Baráti üdvözlettel:  
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I followed my heart. My life is meaningful. 

I believe in myself. I live by my own standards. 

I'm passionate about something. 
I treat others the way I want to 

be treated. 

I never let my fears hold me 

back. 

I talk to people how I want to be 

spoken to. 

I keep trying. 
I respect people how I want to 

be respected. 

I let my life be my voice. 
I understand how precious time 

is. 
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Tartalmas életem van. Követtem, amit a szívem diktált. 

A saját értékrendszerem szerint 

élek. 
Hiszek magamban. 

Úgy bánok másokkal, ahogy én 

szeretném, hogy bánjanak 

velem. 

Szenvedélyes vagyok 

Úgy beszélek másokkal, ahogy 

én szeretném, hogy beszéljenek 

velem. 

Sosem engedem, hogy a 

félelmeim visszatartsanak. 

Úgy tisztelek másokat, ahogy én 

szeretném, hogy tiszteljenek 

engem. 

Folyamatosan próbálkozom. 

Tudom, mennyire értékes az idő. 
Engedem, hogy az életem 

beszéljen helyettem. 
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I look for positivity in all things. 
I am a tough person who made 

it through tough times. 

I spend my time wisely. I am worthy of being loved. 

I treat time as a resource to be 

invested carefully. 
I live the life I want to live. 

I trust my intuition. I face problems bravely. 

I avoid going against my better 

judgement. 

I am good at letting people 

know they matter. 

I never let others talk me into 

things that don't feel right. 

I often praise people for their 

achievements. 
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Erős vagyok, aki 

megpróbáltatásokkal teli 

időszakokat is túlélt. 

Mindenben a jót keresem. 

Megérdemlem, hogy 

szeressenek. 
Bölcsen töltöm az időmet. 

Azt az életet élem, amit élni 

szeretnék. 

Úgy bánok az idővel, mint egy 

gondos befektetést igénylő 

erőforrással. 

Bátran szembenézek a 

nehézségekkel. 
Bízok a megérzéseimben. 

Jó vagyok abban, hogy 

éreztessem az emberekkel, hogy 

fontosak. 

Nem cselekszem a legjobb 

belátásom ellenére. 

Gyakran dicsérek embereket 

azért, amit elértek. 

Sosem engedem, hogy mások 

rábeszéljenek olyan dolgokra, 

amiket nem érzek helyesnek. 
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I am always there for my friends. I always tell the truth. 

I set aside time for relationships. I took chances. 

I am a responsible person, I 

don't make excuses or blame 

others. 

I know that my actions affect 

others so I'm always careful 

with what I say and do. 

I have the discipline to do what I 

know I should even when I don't 

feel like it. 

I am grateful for what I have. 

I take responsibility for my own 

choices and actions. 

I know that it's not that happy 

people are thankful but that 

thankful people are happy. 

I have no regrets. 
I have forgiven those who have 

hurt me. 
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Mindig igazat mondok. 
Mindig ott vagyok, ha a 

barátaimnak szüksége van rám. 

Kockáztattam. 
Szánok időt az emberi 

kapcsolataimra. 

Tudom, hogy a tetteim hatással 

vannak másokra, ezért mindig 

odafigyelek arra, amit mondok 

vagy teszek. 

Felelősségteljes ember vagyok, 

nem gyártok kifogásokat és 

nem hibáztatok másokat. 

Hálás vagyok mindazért, amim 

van. 

Van önfegyelmem, hogy azt 

tegyem, amit tennem kell, akkor 

is, ha nincs kedvem hozzá. 

Tudom, hogy nem a boldog 

emberek hálásak, hanem a hálás 

emberek boldogok. 

Felelősséget vállalok a saját 

döntéseimért és tetteimért. 

Megbocsátottam azoknak, akik 

megbántottak. 
Nem bántam meg semmit.   
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I know what unconditional love 

feels like. 
I have sound work ethics. 

I do small things for others with 

great love. 
I have a sense of humour. 

I am resourceful. I always find a 

way. 
I'm a good listener. 

I am a loyal friend. 
I'm persistent and I'm ready to 

work hard through my goals. 

I am willing to learn new things. I'm doing my best. 

I am a hard worker. 
I set good examples for my 

children. 
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Szilárd munkaetikával 

rendelkezem. 

Tudom, milyen a feltétel nélküli 

szeretet. 

Van humorérzékem. 
Nagy szeretettel teszek 

másoknak apró szívességeket. 

Jó hallgatóság vagyok. 
Leleményes vagyok. Mindig 

találok megoldást. 

Kitartó vagyok, és kész vagyok 

keményen dolgozni a céljaimért. 
Hűséges barát vagyok. 

Megteszek mindent, ami tőlem 

telik. 

Hajlandó vagyok új dolgokat 

tanulni. 

Jó példát mutatok a 

gyermekeimnek. 
Keményen dolgozom. 
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I'm making my best efforts to 

grow. 
 

I am honest with myself.  

I am savouring life's little 

pleasures. 
 

I'm led by my dreams.  
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Megteszek minden tőlem 

telhetőt azért, hogy fejlődjek. 

 Őszinte vagyok magammal. 

 Élvezem az élet apró örömeit. 

 Engem az álmaim vezetnek. 

  

  

 


