AngolNyelv[anitafy

Okos nyelvtanulasi-tervezo

Segitség egy személyre szabhaté nyelvtanuldsi tervhez

Rendszer = automatizmus. Vagyis: egy olyan szokas, ami mar nem igényel kiilon
figyelmet, toprengést, és allando, farasztd dnkontrollt. Epits te is egy, a mindennapokban jdl
m0kodoé rendszert, mert ebbdl lesz nyelvtudas!

A rendszered segit majd, hogy konkrét tennivaldid legyenek, és hogy naprél-napra
arra koncentralj, ami aprd, konny( |épésekben visz egyre kozelebb a bevethetd angol
nyelvtudashoz. Hasznald ezt a nyomtatvanyt, és épitsd fel a sajat rendszered!

3+1 egyszerii lépés egy tokéletesen iizemel6 nyelvtanulasi rendszerhez

1. lépés: idobeosztas

A kovetkez6 kérdések a rendszered kialakitasahoz sziikségesek, valaszold meg 6ket!

A) A héten melyik napod indul a legnehezebben?

Tipikusan: a hétf6. A legnehezebben induldé napon a tanuldst hajlamosak lesziink
kihagyni, és ha rogton sikertelenséggel indul a hét, akkor a rendszeriink meginoghat. Ezt

javaslom pihendnapnak.

B) A hét melyik napja a legkdnnyebb szamodra lelkileg?

Tipikusan: valamelyik hétvégi nap, vagy péntek, esetleg szerda ("humpday" angolul,
ami arra utal, hogy a hét kozepe, a "bukkand", ami utan mar lazan gurulunk a hétvége felé).
Ezen a napon egy kicsit tobb tanulnivalot tehetsz, vagy erre teheted az el6z6 heti anyag

ismétlését!
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C) Reggel, kézvetlendiil felkelés utan mennyi id6t tudsz viszonylag fajdalommentesen

kihasitani a hétkoznapjaidbol? percet

D) Este, kozvetleniil lefekvés el6tt hany percet tudsz viszonylag kis aldozathozatallal

tanulni? percet
Ezeknél ne gondolj hosszu iddre, minimalisan 5-6, maximum 15-20 percet irj be!

E) Milyen napkdzbeni rendszeres tevékenységeid vannak, amelyek alatt a
kezed/agyad szabadon van, és tudnal 3-5-10 percet tanulni? Gondold végig egy tipikus
napod! Varakozas, kozlekedés, gyaloglas, vezetés, ebéd, kavézas, hazimunka, futdépad a

konditeremben? Talalj legalabb harmat!

| Wl N B

Tedd rutinna, hogy ezekben az idészakokban gondolkodas nélkil nyulsz az angolért!
NEM BAJ, ha csak 2-3 perced van, mert a hosszu tavd memérianak pontosan ez kell: gyakori,
akar nyulfarknyi ismétlések! Igy tudod a hosszi tavi memédridba pakolni az angolt,

ismétléssel. Megéri, mert nyelvet hasznalni csakis a hosszu tavd memériabol tudsz!
2. lépés: a tananyag
Milyen rovid részekre bontott angol tananyag all a rendelkezésedre? Mi lehet a

rendszered alapja?
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Olyan anyaggal dolgozz, amit rovid munkabefektetéssel tanulokartyakra tudsz kiirni (a

reggeli, vagy inkabb az esti tanulasi ciklus alatt), vagy amely eleve tanulékartyakon van!

Tipp: ha van Instant angol tanuldkartyad®, hasznald azokat! Ha inkabb online tanulnal
a papiralapu kartyak helyett, akkor hasznald az ANKI programjat, vagy az Instant angol

tanulokartyakhoz ingyenesen jaré alkalmazast!
3. lépés: tanulasi technikak

Fontos, hogy a tanulas NE puszta magolasbdl alljon! Mert ha abbél all, akkor annak
két sulyos kovetkezménye leszz (1) nem lesz beldle nyelvtudas, mert nem

eredményes/produktiv nyelvtanulasi technika, (2) unalmassa valik, és hamar feladod.

Helyette legyen egy listad olyan gyors eredményeket hozé tanulasi technikakrol,
amelyeket barmilyen Uj szokinccsel, nyelvtannal bevethetsz! A Nulladik Angoléra 3.0 online
nyelvtanulasi tanfolyamon megtanulod ezeket a technikakat, vagy az Instant Jatékkartyakbol

kipuskazhatod Oket, de itt is megmutatom neked par kedvencemet:

- sajat példamondatot alkotni egy bizonyos angol nyelvtani szerkezetre, akar konkrétan
egy-egy bizonyos témaban is (pl. munka, iskola/oktatas, szabadidé/hobbi, sport,
vasarlas, stb.)

- atanuldkartyaidbal kivalasztani aznapra parat, és ezekkel a sajat életedrdl,
élményeidrdl sz6l6 mondatokat/sztorit alkotni,

-~ meghallgatni egy rovid angol széveget, és leirni bel6le egy-két gondolatot, amit
megértettél (vagy elmondani par egyszer(i angol mondatban, hogy mirdl szolt),

- angol mondatokat atalakitani: (1) hogy rad vonatkozzon, (2) hogy tagado, vagy kérdé

legyen, (3) hozzatenni plusz egy tényt, vagy éppen lerdviditeni a mondatot.

! 1tt talalod az Instant angol tanuldkartyakat: http://shop.angolnyelvtanitas.hu

©Szalai Gabriella, AngolNyelvTanitas.hu 3



AngolNyelv[anitafy

FONTOS, hogy legyenek kész tanulasi technikaid, mert sokszor az all a tanulas Utjaba,

hogy bar tudod, hogy angoloznod kéne, de nem tudod, pontosan mit csinalj tanulas cimén!

+1. lépés: haladasod kovetése (=napi motivacio)

Szerezz egy egyoldalas havi naptarat (vagy nyomtass Outlookbdl), és tedd ki egy
olyan helyre, ahol gyakran latod! Pl. otthon a h(tére, vagy az egyik ajtéra! Vagy, ha papir
helyett a telefonod hasznalnad, akkor toltsd le a Habit Streak Plan (Android), vagy a Don't
Break the Chain (iPhone) alkalmazast! Minden egyes nap, amikor a terveidet teljesitetted,
tegyél egy nagy piros pipat a naphoz! Kiprobalt és népszeri modszer: sokat segit a

kitartasban!

000

Es készen is vagyunk. Ennyi az egész: 3+1 egyszer( |épés. Most pedig kezdd el olvasni

elolrdl, toltsd ki, és valositsd is meg!

Tartsd észben, hogy bar a szokasaink, vagyis a napi automatizmusok nehezen
megvaltoztathatok, kifejezetten jé bennik, hogy nem kell minden egyes nap harcot vivnod

magaddal miattuk. Mert mar beépiiltek. Ezzel a rendszerrel erre hajtunk!
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